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Lausen

Claudia Ballmer, Praxismitinhaberin
Master of Science in Physiotherapie BFH
Physiotherapeutin FH, selbstandig erwerbend
Beckenbodentherapeutin Pelvisuisse
Vorstand Pelvisuisse

Berufsausbildung

2001 Diplomierte Physiotherapeutin, Bethesda Spital Basel
2011 Nachtraglicher Titelerwerb Physiotherapeutin FH
2014 Pilatestrainerin Polestar

2018 Master of Science in Physiotherapie BFH

2023 Beckenbodentherapeutin Pelvisuisse (Zertifiziert)

Berufstatigkeit

2001 Schmerzklinik Kirschgarten, Basel

2002 - 2018 Kantonsspital Baselland, Liestal

2018 Grundung Physiowerk Lausen, selbstandige Physiotherapeutin

Berufliche Weiterbildung:

2001 Analytische Biomechanik nach Sohier

2002 Manuelle Triggerpunkttherapie TP 1- TP 3

2004 Atemtherapie auf der Intensivstation
Maitland, Level 1

2006 Easytape

2007 Mobilisation des Nervensystems, NOI

2008 Beckenbodenrehabilitation der Frau

2010 Dry Needling 1

Reflektierte Praxis — Wissenschaft verstehen
Chronische Beckenbodenschmerzen

2012 Leukotape Basis- und Aufbaukurs

2014 Beckenbodenrehabilitation beim Mann
Anorektale Dysfunktionen
Pilates Polestar-Trainerin

2015 Dry Needling, Advanced Lower Body
Myofascial Release
2016 Lumbopelvic motor control, SOMT pelvic education
2018 Funktionelle Orthonomie und Integration (FOI), Basiskurs
2020 Blackroll meets Therapy Modul 1
Pilates Flow Physio, Art of Motion
2021 Anatomy trains und Slings Myofascial Training Slings | und Il

Brennpunkt Sexualitat, Fachkurs flr Frauen
Mulligan Modul 1-3, Certified Mulligan Practitioner (CMP)
2023 Slings Myofascial Training, Slings IlI

Advanced Course in Manual Therapy for the Pelvic Floor, M. Whelan (IRL)

2024 Fachkurs Motivational Interviewing, BFH
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